
令和元年度革新的自殺研究推進プログラム 研究成果報告書 公的ミクロデータを活用した地域自殺対策支援モデルの開発に関する研究（付録A） 【課題番号 2ʷ2 】

1_外国語

2_商業実

務・ビジネ

ス関係(総

数)

3_介護関係

4_家政・家

事(料理・

裁縫・家庭

経営など)

5_人文・社

会・自然科

学(歴史・

経済・数

学・生物な

ど)

6_芸術・文

化

01_野球

(キャッチ

ボールを含

む)

02_ソフト

ボール

03_バレー

ボール

04_バス

ケット

ボール

05_サッ

カー(フッ

トサルを含

む)

06_卓球 07_テニス
08_バドミ

ントン

09_ゴルフ

(練習場を

含む)

10_柔道 11_剣道
12_ゲート

ボール

pcode pnameen r1fam r2hel r3eco r4wor r5lov r6sch r7oth v7011 v7012 v7013 v7014 v7015 v7016 v78101 v78102 v78103 v78104 v78105 v78106 v78107 v78108 v78109 v78110 v78111 v78112

1 Hokkaido 3.05 6.44 3.48 2.13 0.72 0.26 0.93 32.86 42.29 10.66 34.56 22.40 28.99 12.67 3.40 7.03 7.58 7.42 10.98 6.35 12.57 8.88 0.87 0.62 0.97

2 Aomori 2.32 7.17 3.29 1.49 0.60 0.30 0.97 25.52 40.91 9.79 27.27 24.83 25.52 11.78 3.57 7.75 8.68 7.75 8.06 5.43 11.63 6.05 0.78 0.93 0.78

3 Iwate 2.56 7.60 2.33 1.86 0.31 0.08 0.54 25.23 40.43 11.55 36.17 23.10 29.79 12.35 4.65 8.72 7.27 8.58 7.99 5.52 10.17 6.83 1.02 1.16 1.89

4 Miyagi 4.65 8.91 3.96 2.58 0.86 0.39 0.73 29.20 40.94 11.34 31.16 25.16 28.42 11.53 3.31 8.50 6.41 9.08 11.38 5.33 12.97 9.15 0.65 1.08 0.94

5 Akita 2.59 11.31 2.78 1.44 0.19 0.19 1.53 25.40 39.92 12.50 32.26 22.58 29.84 12.39 2.37 7.29 6.92 5.65 7.83 5.28 9.11 8.38 1.09 0.91 1.82

6 Yamagata 2.39 11.86 4.87 1.77 0.27 0.35 0.97 21.90 41.50 11.76 35.62 19.93 31.37 10.47 5.40 8.35 7.36 9.00 10.15 4.09 9.82 8.35 0.98 0.82 0.98

7 Fukushima 2.87 10.03 3.22 1.74 0.31 0.15 1.02 26.11 41.09 11.74 32.39 23.48 28.95 9.10 8.36 9.01 6.04 7.24 9.10 5.85 10.40 10.40 0.74 0.93 1.21

8 Ibaraki 2.93 8.65 3.00 1.75 0.54 0.13 1.08 32.36 47.19 9.78 32.47 24.04 28.09 8.52 3.31 5.44 5.78 7.96 9.14 7.91 8.97 14.69 0.84 1.29 0.84

9 Tochigi 3.30 10.36 3.60 2.10 0.95 0.30 1.00 34.79 39.86 9.62 33.04 21.33 30.42 9.93 4.59 5.82 5.17 8.94 9.84 6.48 10.42 12.63 0.90 0.90 0.90

10 Gunma 2.84 10.72 2.39 1.50 0.65 0.35 1.15 29.92 42.35 10.42 32.77 21.68 28.07 10.54 4.35 6.11 6.28 7.45 11.13 6.28 10.79 13.14 0.59 0.75 1.92

11 Saitama 1.45 10.86 2.20 0.79 0.45 0.19 0.59 36.03 47.99 9.11 26.96 21.73 29.31 10.08 4.16 4.79 6.83 9.26 11.05 7.29 10.61 12.48 1.22 0.82 0.84

12 Chiba 2.27 8.19 2.87 1.37 0.51 0.32 0.77 37.85 45.21 8.27 28.71 24.77 32.61 10.82 3.01 5.00 6.62 10.27 10.07 7.88 9.50 14.10 1.04 1.12 0.90

13 Tokyo 1.94 7.45 2.22 1.32 0.70 0.30 0.56 43.77 46.19 7.28 28.06 26.94 37.31 9.00 2.27 4.56 5.28 8.81 10.94 8.94 8.62 12.47 0.61 0.80 0.55

14 Kanagawa 2.01 4.89 2.04 1.15 0.50 0.19 1.14 43.27 45.41 7.66 28.73 22.65 33.50 11.40 1.92 5.26 7.21 11.08 11.18 8.85 10.70 11.22 0.94 0.71 0.40

15 Niigata 1.94 5.39 1.64 1.21 0.39 0.30 0.60 24.32 40.71 9.29 30.24 21.62 29.05 10.24 2.50 6.25 7.04 6.96 7.35 5.24 11.42 8.76 0.47 0.63 0.86

16 Toyama 2.59 9.54 3.06 1.48 0.74 0.28 0.83 27.08 41.54 9.85 32.62 21.23 31.69 11.34 4.66 5.28 5.28 6.52 10.25 6.37 9.94 10.87 0.93 1.24 1.24

17 Ishikawa 1.90 4.49 1.64 1.12 0.35 0.35 0.60 32.56 42.65 10.95 28.24 24.78 31.99 10.54 5.41 6.55 6.41 8.69 10.97 6.70 10.83 9.83 1.28 1.00 1.99

18 Fukui 3.38 12.39 3.50 2.13 0.75 0.25 2.75 27.85 43.04 10.13 32.07 21.52 28.69 9.53 5.76 9.76 5.54 6.21 11.53 5.76 11.31 9.98 0.89 1.11 2.00

19 Yamanashi 1.65 5.18 2.47 1.06 0.35 0.71 0.47 30.53 41.60 10.69 29.01 23.28 30.53 9.27 5.52 6.11 5.13 8.48 7.89 5.72 10.45 13.61 0.79 0.99 2.56

20 Nagano 3.13 10.29 3.04 2.15 0.61 0.37 1.40 26.30 43.43 12.69 28.90 22.32 33.18 9.47 6.55 9.00 5.37 6.87 7.26 6.16 9.39 12.23 0.24 0.87 2.45

21 Gifu 3.37 7.71 2.70 1.44 0.58 0.14 0.67 34.32 42.36 10.67 29.39 24.47 32.84 11.82 4.60 7.96 5.50 6.65 8.62 6.90 8.78 11.99 0.49 0.99 1.31

22 Shizuoka 2.44 7.13 3.00 1.38 0.66 0.08 0.58 31.18 40.57 9.66 28.62 20.60 30.99 8.90 3.38 5.79 5.83 9.92 8.46 7.30 7.57 9.84 1.02 0.71 0.98

23 Aichi 2.68 9.33 2.72 2.28 0.60 0.29 0.75 38.94 41.75 7.71 28.92 23.23 28.38 11.37 4.85 6.43 6.89 9.43 11.26 7.44 9.96 12.65 0.86 0.84 1.07

24 Mie 1.68 6.86 2.11 1.19 0.65 0.32 0.59 33.75 42.81 8.88 28.95 19.89 29.66 10.66 5.47 8.25 6.12 8.06 10.29 8.43 9.45 12.60 1.11 0.65 1.11

25 Shiga 4.37 10.49 3.38 2.32 0.42 0.77 1.34 34.40 44.40 8.80 32.00 25.80 31.40 12.71 3.90 7.58 6.58 9.36 9.81 7.25 11.93 10.70 1.34 0.89 2.01

26 Kyoto 1.75 7.22 1.48 1.13 0.08 0.62 0.93 38.19 43.70 9.26 29.34 28.30 38.40 10.13 4.88 6.65 5.68 7.75 8.67 7.63 9.28 9.16 1.04 0.61 1.47

27 Osaka 2.97 10.76 3.30 1.34 0.63 0.21 0.87 35.40 44.88 10.08 33.36 22.20 30.01 9.90 2.81 5.71 6.75 9.02 10.03 7.15 8.47 11.41 0.72 1.02 0.53

28 Hyogo 3.27 10.59 2.83 1.97 0.62 0.20 1.07 35.24 44.25 9.21 30.35 23.74 32.85 9.97 3.76 6.64 5.89 8.74 9.76 7.23 8.74 13.93 0.82 0.90 1.11

29 Nara 3.24 9.01 3.10 1.22 0.29 0.29 0.79 34.47 47.66 9.57 30.64 24.47 33.19 10.76 3.55 5.56 5.67 8.16 7.80 8.16 10.17 12.29 0.83 1.18 1.06

30 Wakayama 3.02 9.35 3.82 1.41 0.70 0.10 0.80 27.76 40.57 13.88 27.40 18.51 29.89 8.86 4.43 6.64 4.06 6.09 7.56 7.20 7.20 10.15 1.48 1.11 0.92

31 Tottori 2.93 4.49 1.73 1.90 0.52 0.35 1.21 26.75 40.76 12.74 31.21 22.93 30.57 11.66 4.60 9.51 7.06 7.67 9.82 5.52 11.04 8.59 0.92 1.23 2.15

32 Shimane 3.14 9.41 1.57 1.71 0.57 0.00 1.43 24.74 40.00 13.16 31.05 22.63 32.63 11.69 4.42 10.65 7.27 7.79 9.61 7.01 9.87 7.79 0.78 1.04 2.60

33 Okayama 3.21 6.67 2.43 1.81 0.31 0.31 0.78 27.75 41.47 11.96 31.42 22.01 28.23 11.49 5.84 7.34 5.39 9.73 9.11 7.16 10.70 11.76 0.62 0.88 0.80

34 Hiroshima 1.57 8.24 1.96 0.94 0.35 0.03 0.70 29.27 41.35 9.64 34.15 20.33 30.78 12.41 5.10 7.67 5.52 8.45 9.35 7.19 10.19 11.51 0.72 1.02 1.26

35 Yamaguchi 2.75 10.42 2.75 2.25 0.42 0.21 0.99 30.41 40.98 12.11 35.31 23.20 33.76 9.88 4.94 8.89 5.68 8.02 9.01 6.79 9.14 11.23 0.99 0.74 0.49

36 Tokushima 3.12 7.01 1.43 1.04 0.13 0.65 1.30 29.38 42.65 8.53 31.28 22.75 31.28 10.37 4.38 7.83 5.76 7.37 8.53 6.68 9.68 9.45 0.46 0.92 0.46

37 Kagawa 2.39 7.88 3.09 1.10 0.70 0.20 0.30 28.91 38.78 10.88 30.61 22.11 29.93 9.33 5.11 7.39 4.75 7.39 8.80 5.63 10.39 9.86 0.70 0.88 0.70

38 Ehime 2.54 5.65 2.82 1.41 0.78 0.14 1.06 29.40 43.72 13.57 34.17 22.86 30.90 8.22 5.89 10.06 5.64 6.75 8.47 6.63 8.10 7.24 0.61 1.35 1.47

39 Kochi 2.97 10.27 1.22 1.22 0.68 0.00 1.08 29.38 38.98 13.56 25.99 22.03 29.38 7.52 3.51 7.27 4.76 6.02 7.52 4.26 7.77 9.02 0.50 0.75 0.25

40 Fukuoka 3.26 9.39 3.77 1.50 1.09 0.25 1.02 30.10 43.10 10.44 33.70 21.79 32.78 11.26 4.58 7.33 5.36 7.39 7.67 6.00 8.34 10.92 0.68 1.05 1.22

41 Saga 1.66 3.80 1.66 0.59 0.83 0.12 0.59 26.34 41.56 11.93 31.28 21.81 31.69 10.94 7.22 10.28 5.91 9.41 8.32 6.35 9.85 9.41 0.88 1.31 1.97

42 Nagasaki 1.92 8.62 2.14 1.50 0.50 0.14 3.13 27.17 44.26 11.48 31.37 20.73 26.61 8.47 6.65 11.08 6.13 5.87 8.21 5.87 9.78 6.91 0.78 0.91 2.22

43 Kumamoto 2.65 11.82 1.49 1.27 0.55 0.17 0.61 30.78 38.83 12.88 32.39 21.33 28.17 10.75 4.65 9.58 4.84 9.00 7.26 5.42 9.20 8.81 1.16 0.58 2.52

44 Oita 4.05 10.47 2.70 2.36 0.93 0.17 1.44 25.69 39.14 12.23 30.28 20.49 29.05 11.57 5.27 9.96 6.30 8.93 10.25 6.00 9.66 12.30 1.02 0.88 1.90

45 Miyazaki 3.55 11.79 2.66 3.10 0.89 0.35 0.80 28.78 42.45 13.31 29.86 22.66 26.98 9.58 3.90 13.31 5.36 7.31 6.98 7.79 8.44 12.01 0.97 0.81 1.62

46 Kagoshima 2.98 9.94 2.98 1.73 0.42 0.06 0.83 24.34 41.20 12.53 33.01 21.45 28.19 8.65 6.69 11.33 6.28 7.83 9.37 6.28 9.78 10.81 0.72 1.13 3.50

47 Okinawa 2.46 8.69 2.46 0.82 0.89 0.00 0.89 36.54 43.75 9.86 24.76 23.08 25.24 14.47 3.83 9.69 9.81 9.57 7.78 5.98 8.85 10.17 0.96 0.72 2.27

都道府県

コード

都道府県

名（英

字）

原因動機別自殺率

家族問題 健康問題
経済・生

活問題
勤務問題 男女問題 学校問題

その他の

問題

学習・自己啓発・訓練の種類 スポーツの種類
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13_ボウリ

ング
14_つり 15_水泳

16_ス

キー・ス

ノーボード

17_登山・

ハイキング

18_サイク

リング

19_ジョギ

ング・マラ

ソン

20_ウォー

キング・軽

い体操

21_器具を

使ったト

レーニング

01_スポー

ツ観覧(テ

レビ・ス

マートフォ

ン・パソコ

ンなどは除

く)

02_美術鑑

賞(テレ

ビ・スマー

トフォン・

パソコンな

どは除く)

03_演芸・

演劇・舞踊

鑑賞(テレ

ビ・スマー

トフォン・

パソコンな

どは除く)

04_映画館

での映画鑑

賞

05_映画館

以外での映

画鑑賞（テ

レビ・

DVD・パソ

コンなど）

06_音楽会

などによる

クラシック

音楽鑑賞

07_音楽会

などによる

ポピュラー

音楽・歌謡

曲鑑賞

08_ＣＤ・

スマート

フォンなど

による音楽

鑑賞

09_楽器の

演奏

10_邦楽

(民謡、日

本古来の

音楽を含

む)

11_コーラ

ス・声楽

12_カラオ

ケ

13_邦舞・

おどり

14_洋舞・

社交ダン

ス

15_書道 16_華道 17_茶道

v78113 v78114 v78115 v78116 v78117 v78118 v78119 v78120 v78121 v86101 v86102 v86103 v86104 v86105 v86106 v86107 v86108 v86109 v86110 v86111 v86112 v86113 v86114 v86115 v86116 v86117

18.04 13.18 12.37 14.77 8.49 13.77 16.49 57.18 23.03 28.84 17.14 12.69 36.37 58.37 10.17 14.81 55.83 10.72 3.36 2.54 36.49 1.41 1.33 3.06 1.43 1.73

16.59 15.97 10.85 8.99 9.15 8.84 18.14 61.24 20.00 20.00 15.91 11.40 33.44 58.60 8.17 11.51 51.18 9.25 3.12 1.72 28.39 1.94 1.40 3.23 1.61 1.29

14.53 15.26 11.63 9.01 11.05 8.14 15.84 57.27 20.93 24.45 14.17 15.22 28.96 52.26 8.81 13.22 50.26 10.07 3.04 2.94 29.07 2.83 1.15 3.67 1.68 1.36

16.79 13.40 15.06 6.92 10.52 8.14 16.14 60.37 22.48 30.45 21.13 15.22 44.13 60.51 10.87 16.22 57.64 12.19 4.63 3.14 34.53 1.88 1.54 3.36 1.71 1.38

12.02 12.39 9.84 10.20 11.11 7.83 15.85 59.56 19.85 26.69 16.23 14.72 32.60 54.06 9.22 13.34 48.14 10.04 3.85 2.48 26.82 2.61 1.38 3.85 1.93 1.79

17.84 17.68 13.26 11.78 12.60 9.17 16.53 54.50 19.97 22.81 18.97 14.41 43.58 53.30 9.84 14.89 48.50 10.44 3.00 2.76 32.89 2.16 1.32 4.56 2.64 1.56

16.90 10.21 12.91 8.08 14.67 11.23 15.13 57.10 19.59 21.40 19.72 12.84 35.65 55.58 9.47 14.74 49.82 9.19 3.02 3.09 30.53 1.33 1.26 4.07 1.33 0.70

16.83 12.39 12.79 6.62 14.81 12.73 18.56 63.10 21.20 21.56 19.19 13.13 46.03 58.45 10.01 15.24 54.77 10.58 2.64 2.02 33.33 1.01 1.71 4.79 1.84 1.45

18.38 10.91 13.78 8.20 15.34 11.73 17.15 60.21 19.85 20.86 17.22 12.49 44.63 58.20 9.86 13.44 52.46 12.42 2.97 2.90 32.48 1.62 1.49 4.32 1.82 1.55

15.65 11.97 13.05 10.38 16.90 14.06 16.99 62.18 20.00 21.14 18.82 14.86 42.01 56.87 9.91 14.27 52.31 11.76 3.24 2.84 33.49 1.78 1.59 5.22 2.25 1.65

16.85 9.39 17.45 8.86 17.75 11.78 19.18 62.34 21.66 23.30 21.18 17.48 50.05 62.21 12.62 17.44 59.40 13.14 3.21 3.42 36.52 1.40 1.55 6.05 1.78 1.38

18.65 11.59 16.44 9.82 16.07 12.51 19.80 61.30 21.34 25.36 23.65 17.57 49.79 63.89 11.99 16.49 58.80 13.01 2.63 3.46 36.90 1.71 1.79 4.62 1.57 1.55

17.19 9.17 20.85 11.02 19.82 15.56 19.91 62.76 21.83 26.39 33.46 24.64 55.20 68.49 16.22 19.96 65.44 15.92 3.52 4.34 39.07 1.77 2.11 4.22 1.91 1.89

17.63 9.55 19.91 8.09 19.31 12.63 18.38 62.09 23.78 28.06 25.73 18.71 52.57 64.81 15.37 18.53 62.58 15.34 3.81 4.91 39.18 2.07 2.20 4.76 2.03 1.42

18.14 13.84 14.70 12.12 15.01 8.91 17.51 56.53 22.52 20.20 21.67 11.92 40.63 55.26 9.28 14.09 51.03 10.22 2.88 2.06 31.24 2.00 1.12 4.35 2.11 2.06

21.27 13.51 12.89 14.13 15.99 10.71 19.10 60.25 19.72 23.03 27.88 16.48 46.30 56.85 11.39 15.52 51.76 12.00 3.27 2.91 31.27 2.18 1.21 4.36 2.79 3.27

21.65 14.25 15.53 9.97 10.54 10.54 17.38 58.83 23.93 22.82 26.40 16.33 44.74 57.16 11.63 13.76 51.90 10.63 3.69 1.57 32.21 2.24 1.34 4.36 2.91 3.58

17.29 13.30 14.19 9.53 14.19 10.20 19.29 52.55 21.29 18.58 20.78 12.33 43.58 55.07 11.15 14.86 50.17 10.47 3.04 2.03 32.26 2.36 0.84 5.07 3.21 2.36

15.19 11.05 13.21 8.09 14.40 8.68 15.58 57.20 19.72 23.73 20.41 13.77 41.14 57.91 11.55 13.77 50.95 9.81 3.16 2.69 36.39 2.37 1.42 6.33 2.22 1.74

17.52 10.02 14.84 14.36 15.79 8.13 14.52 57.06 19.18 22.16 22.22 15.07 37.92 57.69 14.75 15.82 51.60 12.18 3.52 3.95 33.21 2.26 1.63 4.77 2.95 1.51

18.88 12.97 13.88 8.29 15.60 10.10 14.29 56.81 20.44 19.88 16.58 14.18 45.53 55.76 9.59 13.15 50.71 11.92 3.17 2.53 31.09 1.88 1.49 4.92 2.46 2.27

16.96 12.33 15.00 5.83 12.37 10.19 15.89 60.88 20.52 20.20 19.39 13.15 40.39 56.31 9.82 15.08 51.05 11.61 3.23 2.81 31.38 1.89 1.72 4.45 2.21 2.00

23.11 12.67 18.70 8.00 12.37 11.18 18.55 58.13 22.16 25.79 21.23 17.12 47.32 61.17 10.72 14.66 56.12 13.48 3.94 2.78 35.53 1.94 1.40 4.98 1.97 1.99

20.57 13.53 13.53 6.30 11.49 8.06 15.85 56.90 21.78 21.17 17.24 14.02 43.28 57.01 9.08 14.74 53.72 11.44 3.65 2.65 32.47 1.43 1.14 5.58 2.43 2.36

22.19 14.27 17.84 8.81 13.49 12.26 18.06 59.09 21.63 23.08 20.47 17.04 45.45 58.97 11.09 15.51 56.72 14.34 2.89 3.07 36.34 0.99 1.35 5.05 2.61 1.62

19.66 11.97 16.36 5.92 15.75 13.00 16.54 59.10 19.47 22.29 27.08 19.33 46.66 59.35 11.97 17.20 57.85 14.05 3.83 4.31 32.51 1.60 1.60 5.28 3.15 2.76

19.77 13.20 15.48 6.11 17.63 11.81 17.79 59.00 20.94 24.03 21.59 19.31 49.63 60.92 11.11 15.76 57.85 11.53 3.28 3.32 37.78 1.88 1.94 4.42 1.88 2.13

17.66 15.01 16.87 7.75 17.48 11.19 15.82 60.40 21.27 25.83 21.44 18.30 44.62 57.54 12.69 17.25 54.80 13.81 3.35 4.30 34.97 1.42 2.07 5.58 2.30 1.86

17.02 12.17 18.44 5.20 18.91 9.81 15.48 59.81 20.45 22.52 24.60 18.16 46.83 60.64 12.02 16.56 54.97 11.54 3.22 3.50 35.57 1.23 1.51 5.39 3.03 2.74

14.94 17.71 12.92 3.14 7.56 7.56 14.21 59.78 18.63 20.25 15.61 12.80 44.30 56.26 8.58 14.21 49.79 10.69 2.11 2.95 34.32 1.83 1.27 5.20 2.11 1.13

16.56 15.34 12.58 6.44 11.35 9.51 15.64 56.75 19.63 19.47 20.19 13.70 31.49 51.92 10.10 12.50 50.00 11.30 3.13 2.64 29.57 1.68 0.96 3.61 2.88 2.88

17.40 18.44 11.17 5.19 9.35 7.53 15.84 55.58 19.74 24.17 20.24 12.97 31.63 51.67 9.04 11.79 48.13 11.39 2.75 3.14 28.49 1.77 1.18 4.52 2.75 2.36

18.92 15.12 12.82 6.28 10.43 10.61 15.30 57.65 21.49 21.59 19.76 14.26 42.43 56.28 9.10 13.51 51.39 11.81 2.78 2.78 32.32 1.77 1.15 6.31 2.65 2.24

18.76 17.57 13.97 5.10 10.25 10.61 14.51 57.85 20.38 37.76 23.25 14.28 38.90 55.93 10.02 14.28 54.55 12.22 3.20 2.52 32.63 2.06 1.14 4.30 1.88 2.15

17.53 17.65 13.09 4.07 10.00 9.88 18.15 61.85 19.75 23.41 21.00 12.33 40.37 54.05 9.73 13.29 51.16 11.18 2.89 2.50 32.76 1.64 1.73 4.72 3.18 1.93

17.51 14.98 11.98 3.92 8.76 10.37 15.21 64.75 20.28 22.75 17.25 12.84 37.80 54.68 9.36 12.11 50.28 11.56 2.20 2.57 32.29 3.30 0.92 5.50 2.20 1.83

15.85 14.44 14.44 4.05 10.39 9.86 13.56 61.80 21.30 20.05 19.51 13.37 39.43 56.34 9.14 13.78 50.20 11.19 2.32 2.73 29.88 2.05 1.50 4.77 2.46 2.32

14.72 14.36 13.50 3.19 7.36 9.57 14.97 62.21 20.86 22.75 18.82 11.67 38.92 55.59 9.12 12.35 50.98 9.90 2.55 2.35 32.55 1.86 1.37 5.00 2.55 2.06

15.04 18.30 13.28 2.51 7.27 7.02 15.04 58.15 17.54 17.35 17.74 10.33 36.06 58.48 7.99 12.09 50.10 9.16 2.73 1.95 30.21 2.14 1.36 3.12 1.17 0.97

22.32 12.42 12.82 2.20 11.53 11.33 16.32 61.30 20.96 30.27 20.83 15.06 46.05 56.25 10.82 14.51 55.78 11.28 3.34 2.98 37.59 2.12 1.81 4.71 2.66 1.66

18.60 16.85 12.04 1.75 7.00 10.07 17.72 57.99 21.23 27.21 18.53 13.52 38.56 52.92 8.35 13.52 51.75 10.68 3.67 2.17 31.89 2.34 1.34 6.84 2.50 1.67

16.95 19.82 12.78 1.30 8.34 5.87 16.82 55.54 21.25 21.84 17.90 12.44 35.19 54.20 9.00 12.44 52.28 8.70 3.03 3.03 31.45 2.63 1.01 5.56 1.82 1.52

19.07 18.01 12.97 1.55 8.33 8.62 17.72 59.15 20.14 21.04 16.25 13.19 37.21 53.30 9.50 11.85 49.61 11.85 2.51 2.35 32.81 1.81 1.57 4.79 2.20 1.73

19.18 16.54 13.32 2.64 8.49 7.32 17.42 61.49 23.13 23.52 20.61 13.04 39.81 55.18 9.55 13.62 48.89 11.41 3.14 2.33 32.71 1.86 0.93 5.12 1.63 1.28

17.69 16.72 10.71 1.14 7.95 7.63 17.05 58.77 20.45 22.12 17.21 12.55 31.44 54.85 9.83 12.42 49.03 11.13 2.59 2.33 33.76 2.20 1.42 4.92 1.29 1.29

14.93 16.68 13.18 0.82 6.80 7.11 15.96 58.19 17.30 21.13 14.98 12.46 36.45 53.96 9.51 12.21 50.42 10.77 2.78 3.11 34.01 2.69 1.43 4.29 1.68 0.93

28.83 16.39 15.19 0.36 4.07 6.10 20.10 56.82 25.36 24.20 15.97 14.91 43.18 59.34 8.71 10.55 57.70 12.78 5.71 2.32 47.05 2.61 2.13 4.07 1.55 0.58

趣味・娯楽の種類

生活行動



令和元年度革新的自殺研究推進プログラム 研究成果報告書 公的ミクロデータを活用した地域自殺対策支援モデルの開発に関する研究（付録A） 【課題番号 2ʷ2 】

18_和裁・

洋裁

19_編み

物・手芸

20_趣味と

しての料

理・菓子作

り

21_園芸・

庭いじり・

ガーデニン

グ

22_日曜大

工

23_絵画・

彫刻の制

作

24_陶芸・

工芸

25_写真の

撮影・プリ

ント

26_詩・和

歌・俳

句・小説

などの創

作

27_趣味と

しての読書
28_囲碁 29_将棋

30_パチン

コ

31_テレビ

ゲーム・パ

ソコンゲー

ム(家庭で

行うもの、

携帯用を含

む)

32_遊園

地、動植物

園、水族館

などの見物

33_キャン

プ

01_健康や

医療サービ

スに関係し

た活動

02_高齢者

を対象とし

た活動

03_障害者

を対象と

した活動

04_子供を

対象とした

活動

05_スポー

ツ・文化・

芸術・学術

に関係した

活動

06_まちづ

くりのため

の活動

07_安全な

生活のため

の活動

08_自然や

環境を守る

ための活動

09_災害に

関係した活

動

10_国際協

力に関係

した活動

v86118 v86119 v86120 v86121 v86122 v86123 v86124 v86125 v86126 v86127 v86128 v86129 v86130 v86131 v86132 v86133 v94101 v94102 v94103 v94104 v94105 v94106 v94107 v94108 v94109 v94110

7.56 14.07 20.94 31.14 14.02 4.35 2.27 28.81 2.59 44.37 1.56 3.11 12.42 43.46 32.67 12.89 15.24 15.43 5.20 27.32 12.83 42.10 14.78 12.64 4.28 2.51

6.88 12.47 17.63 30.22 12.26 2.26 1.40 20.75 2.47 36.88 1.40 4.52 12.04 38.28 26.77 5.91 11.58 11.97 4.25 30.89 11.58 47.10 18.15 15.44 2.70 1.16

7.66 13.64 18.26 33.16 14.17 3.57 2.10 21.62 2.94 40.40 1.05 2.94 12.38 35.57 27.49 5.14 8.48 15.50 4.97 26.32 16.08 55.26 19.30 20.18 8.19 2.05

7.67 13.13 20.57 31.99 13.18 3.53 2.98 27.41 2.43 45.45 1.60 3.97 11.09 39.49 41.15 5.96 8.05 16.10 6.26 30.59 14.67 50.27 26.83 18.43 7.51 2.33

7.57 12.52 20.08 34.11 14.72 2.48 1.38 22.42 1.93 39.20 0.96 3.16 10.73 36.18 33.29 4.68 8.94 15.45 4.07 28.46 13.41 51.22 18.70 16.26 2.85 1.22

7.08 12.85 19.93 34.33 12.36 3.12 2.40 22.69 2.88 38.18 0.84 3.96 11.16 37.21 35.53 6.36 9.12 16.67 4.40 32.39 12.89 54.40 22.01 16.67 4.09 1.57

6.32 11.93 18.11 34.88 13.82 2.32 1.96 24.84 2.74 40.63 1.05 2.81 11.65 37.54 31.65 6.25 9.38 13.13 4.17 31.67 12.92 50.00 21.46 16.67 4.38 1.04

6.19 11.16 18.18 36.98 15.37 3.29 2.20 26.83 2.33 40.84 1.23 2.85 9.88 40.45 40.89 6.24 8.36 13.20 5.28 31.09 14.08 46.92 17.01 17.89 4.84 3.08

7.02 11.21 20.59 36.26 14.11 4.05 2.43 27.82 2.97 41.86 1.15 3.71 10.80 41.19 40.31 5.60 10.41 14.97 5.86 33.62 13.45 50.54 16.27 19.96 2.60 2.82

7.79 11.96 18.82 37.19 13.47 3.70 2.51 27.21 2.84 40.69 0.99 3.57 9.45 38.77 38.84 5.88 8.27 15.12 4.84 30.44 13.91 50.60 19.76 17.34 3.23 2.42

7.33 12.18 20.36 30.39 11.60 4.17 2.66 31.57 2.99 46.69 1.13 4.25 8.37 41.92 43.70 7.48 12.68 13.94 5.80 36.03 14.13 34.57 19.12 15.77 4.42 5.24

7.25 12.27 19.87 31.79 13.37 4.44 2.65 31.06 2.81 46.84 1.77 4.03 8.47 42.64 42.11 6.66 12.09 14.07 4.74 32.89 14.07 38.05 18.53 17.54 4.95 3.04

7.99 12.09 22.11 23.01 10.28 5.16 3.20 33.86 3.75 54.99 1.83 4.13 5.48 45.10 44.96 7.33 12.72 16.21 9.28 35.29 17.93 25.11 17.51 11.26 9.13 5.69

8.66 12.64 23.45 27.80 12.43 5.10 3.00 34.19 3.93 48.79 1.57 3.81 7.50 44.38 43.86 8.62 11.53 12.82 6.72 38.47 15.35 34.56 17.73 13.58 6.01 4.05

6.93 11.63 18.85 31.77 12.33 2.82 2.17 23.02 1.64 39.75 1.12 2.99 9.69 36.82 34.00 5.75 9.60 12.20 5.00 28.80 12.00 50.00 22.40 13.80 3.80 1.60

6.42 12.00 18.79 32.36 13.58 3.27 2.42 26.79 2.18 42.55 1.94 3.27 10.55 39.27 38.06 5.21 7.49 17.26 3.91 27.04 15.96 51.47 24.43 19.22 3.58 2.61

6.71 11.41 19.80 30.54 12.86 3.36 2.01 25.17 3.02 40.27 1.12 4.25 12.75 40.04 37.25 6.04 9.97 12.77 5.30 34.89 14.02 50.16 23.05 17.45 4.05 1.56

6.42 11.32 21.28 30.41 14.02 2.70 1.86 23.14 2.36 38.85 1.35 3.89 14.02 38.68 35.47 5.91 10.31 14.80 4.93 31.84 12.56 55.61 21.97 17.04 4.48 1.79

7.12 11.23 19.46 33.54 13.13 4.11 2.53 25.16 3.48 40.35 1.42 3.01 10.28 37.66 35.28 6.33 12.22 16.29 6.79 28.96 17.19 46.15 23.98 21.27 7.69 3.62

6.59 12.37 21.78 35.28 14.94 4.08 2.70 25.55 2.89 42.56 1.26 3.45 10.42 38.29 31.83 7.09 7.99 18.64 5.82 29.12 16.64 53.08 22.80 20.47 5.32 2.50

6.93 11.85 20.85 31.93 12.31 3.50 2.72 25.32 2.14 37.95 1.36 2.72 12.11 40.09 35.88 6.87 8.94 13.58 4.30 30.46 13.91 54.47 21.03 18.87 4.47 3.15

7.12 11.64 18.23 31.28 12.38 3.86 2.31 24.79 2.59 42.18 1.23 2.73 10.76 40.01 38.71 6.35 8.69 12.93 3.93 31.13 10.55 42.30 30.20 15.31 5.38 2.28

7.09 11.03 19.58 28.29 11.78 3.80 2.96 29.81 2.21 43.58 0.98 3.79 11.09 44.35 44.12 9.95 10.58 11.19 4.62 32.54 13.02 46.05 22.14 16.85 5.17 4.74

6.94 12.66 20.53 31.62 13.95 3.08 2.07 26.90 2.86 38.98 1.36 3.15 12.16 42.27 38.77 6.72 6.62 14.32 6.20 28.42 14.53 55.77 22.86 16.03 3.21 2.78

7.57 12.71 23.17 32.46 14.97 3.88 1.98 28.22 2.34 41.75 0.90 4.33 10.19 42.38 40.85 6.85 10.82 13.88 5.65 32.00 13.88 54.82 25.18 20.00 3.53 3.53

7.56 14.00 19.33 28.54 11.14 4.41 3.29 28.54 3.49 45.98 1.45 3.78 8.58 39.39 43.99 6.59 12.17 17.39 7.48 31.65 15.83 40.00 19.13 15.30 4.52 3.65

7.23 11.72 19.44 21.57 10.74 4.14 2.64 28.26 2.65 46.29 1.63 4.01 9.58 43.04 40.11 8.54 12.02 14.29 5.27 31.27 12.88 37.89 16.49 10.97 5.03 5.33

8.11 13.53 21.27 27.20 12.09 4.86 2.42 30.25 2.70 43.59 1.16 3.42 9.70 40.43 39.57 9.35 11.94 17.56 6.40 33.18 13.74 43.72 18.50 16.16 5.70 4.53

7.95 13.53 22.33 34.06 12.77 5.39 3.31 31.22 3.22 46.55 1.70 4.07 7.76 39.26 41.25 7.66 11.38 15.08 6.15 28.92 14.15 47.69 16.62 13.54 4.00 4.31

7.03 11.11 18.42 31.36 13.92 3.80 2.25 23.91 2.53 35.30 0.56 3.52 11.11 38.26 36.43 6.05 12.62 16.50 5.83 27.18 14.08 46.12 17.48 13.11 2.91 1.46

7.69 12.26 19.23 30.53 12.50 3.37 2.64 22.84 2.40 40.87 1.68 4.09 12.26 36.54 31.01 5.05 9.32 16.15 4.35 27.95 13.04 57.14 21.74 19.88 3.11 2.48

6.68 11.98 19.25 33.60 13.16 2.75 2.55 22.20 2.55 39.69 1.77 3.14 9.63 34.38 29.27 4.32 9.45 16.42 4.48 29.35 14.93 50.75 19.40 16.92 2.49 1.99

6.86 13.03 20.91 34.01 12.02 3.73 2.24 26.75 3.39 43.45 2.31 4.14 9.37 38.49 32.25 5.63 12.28 15.93 5.37 30.33 14.01 52.59 15.93 18.43 4.41 3.07

6.13 12.59 21.14 28.83 12.17 2.97 2.70 27.51 2.47 41.19 1.42 3.52 10.16 40.55 35.29 6.13 11.37 14.95 5.30 33.18 13.08 50.78 14.64 14.17 4.36 2.49

7.51 13.01 18.98 34.59 12.91 2.89 1.93 26.40 2.41 40.85 1.64 3.08 12.14 39.21 37.28 4.91 10.53 15.79 4.09 31.29 13.16 52.92 12.57 14.91 5.56 2.05

6.61 10.83 21.65 34.50 14.13 4.40 2.20 25.32 3.85 40.73 1.47 4.04 11.01 39.08 32.66 6.24 10.92 14.94 5.75 28.16 14.37 51.15 18.97 15.52 5.17 1.72

6.28 11.19 18.55 34.38 13.23 2.73 1.50 24.83 2.32 39.84 1.77 3.82 11.05 38.61 33.02 5.73 10.29 14.40 4.94 32.10 13.17 51.03 18.93 15.23 4.12 1.65

7.06 11.37 18.53 34.80 13.53 3.24 1.86 24.12 3.24 39.41 0.98 4.22 11.86 39.41 28.73 5.20 12.50 16.37 6.25 31.85 17.26 51.79 18.75 13.99 4.17 2.38

5.65 10.14 15.98 30.60 12.67 2.34 2.14 21.05 1.95 38.21 0.97 2.73 13.65 35.87 29.82 5.85 13.89 15.28 4.86 28.47 13.19 41.67 20.83 14.58 4.17 2.08

6.55 11.93 20.60 28.33 12.50 4.45 2.07 26.96 3.26 41.76 1.40 3.73 11.02 39.82 33.79 6.96 11.54 14.56 5.09 31.58 13.68 47.89 16.31 14.48 9.39 3.10

6.34 11.35 20.70 32.05 11.35 3.01 2.00 25.54 1.67 37.56 1.17 3.01 12.52 36.89 31.39 4.84 9.79 14.04 3.40 29.79 13.62 57.87 18.72 21.28 6.81 2.55

7.08 11.73 20.73 31.55 13.95 3.74 1.52 23.26 2.12 37.92 1.21 2.73 12.64 36.00 29.63 4.75 8.48 15.76 4.55 32.12 12.12 46.06 18.18 14.85 5.15 1.52

7.30 11.62 20.17 31.71 13.27 3.69 1.57 26.14 2.75 38.54 1.49 4.32 15.62 37.28 29.43 6.04 10.47 14.23 5.14 29.05 12.06 46.25 15.42 18.58 25.49 1.19

6.75 11.29 20.84 31.78 13.85 3.49 2.21 25.84 2.68 38.30 1.28 4.42 12.69 37.37 32.95 6.17 12.54 16.83 3.96 28.05 13.53 49.50 21.12 14.19 5.61 2.31

7.50 11.13 20.05 34.41 15.01 3.49 2.72 25.10 1.81 37.90 1.55 2.59 15.14 38.16 32.47 6.73 11.51 17.99 5.04 29.86 12.23 44.24 15.83 16.19 7.55 2.88

8.08 12.29 20.45 34.93 15.99 3.28 1.94 25.00 2.27 36.62 1.01 3.03 14.90 36.20 32.83 7.15 10.11 17.85 5.16 32.90 13.33 53.76 16.13 20.00 5.59 1.72

5.91 8.33 18.59 26.04 16.36 3.97 2.03 23.23 2.03 39.30 1.94 3.19 4.65 33.98 29.53 8.62 14.24 14.89 5.83 40.78 15.86 33.01 10.03 11.97 3.88 1.29

ボランティア活動の種類



令和元年度革新的自殺研究推進プログラム 研究成果報告書 公的ミクロデータを活用した地域自殺対策支援モデルの開発に関する研究（付録A） 【課題番号 2ʷ2 】

1_行楽(日

帰り)

2_旅行(１

泊２日以

上)

21_国内

22_海外

（観光旅

行）

01_睡眠

02_身の

回りの用

事

03_食事
04_通

勤・通学
05_仕事 06_学業 07_家事

08_介

護・看護
09_育児

10_買い

物

11_移動

(通勤・通

学を除く)

12_テレ

ビ・ラジ

オ・新

聞・雑誌

13_休

養・くつ

ろぎ

14_学

習・自己

啓発・訓

練(学業以

外)

15_趣

味・娯楽

16_ス

ポーツ

17_ボラ

ンティア

活動・社

会参加活

動

18_交

際・付き

合い

19_受

診・療養

R1_（再

掲）１次

活動

R2_（再

掲）２次

活動

R3_（再

掲）３次

活動

v10211 v10212 v102121 v102122 v59101 v59102 v59103 v59104 v59105 v59106 v59107 v59108 v59109 v59110 v59111 v59112 v59113 v59114 v59115 v59116 v59117 v59118 v59119 v591r1 v591r2 v591r3

78.53 78.92 77.86 6.23 471 80 94 25 206 34 85 4 13 25 24 158 104 10 52 13 3 16 9 645 391 404

83.19 68.27 67.54 4.09 479 80 99 24 219 37 82 3 10 25 22 151 99 6 47 10 4 14 9 658 399 382

82.28 70.34 69.80 3.22 474 85 101 25 223 38 83 3 11 24 28 131 98 11 45 11 5 14 7 661 407 372

79.15 80.57 79.28 6.39 466 79 101 30 212 40 85 5 15 27 33 131 97 9 45 13 4 17 8 646 415 379

84.03 71.94 71.29 3.06 482 83 104 22 204 34 86 3 11 23 25 144 106 9 46 13 3 15 8 669 383 388

81.64 75.10 74.13 5.56 476 81 98 25 225 39 80 3 13 24 26 141 97 8 41 13 3 18 7 655 408 376

84.60 76.19 75.44 4.75 470 75 100 28 238 38 74 2 12 24 26 143 105 9 39 12 3 15 7 645 416 379

83.88 74.41 73.26 7.43 457 84 99 33 214 44 84 4 12 27 30 140 98 11 44 15 3 16 7 641 417 381

84.93 73.86 72.29 7.46 462 82 102 29 212 43 82 3 15 27 32 134 99 10 48 16 4 14 8 647 410 383

86.84 73.00 71.25 6.46 462 84 102 30 227 45 83 3 14 24 26 134 91 10 42 15 4 16 8 648 427 365

80.06 84.35 82.76 10.40 451 82 104 41 209 45 86 4 16 26 33 135 90 13 45 15 3 15 9 637 427 376

79.39 83.72 82.29 12.13 452 83 102 43 207 43 87 3 15 28 31 128 93 14 50 15 4 16 7 637 426 377

78.42 88.15 86.32 17.61 455 84 104 42 219 41 76 4 17 25 31 115 95 16 52 15 4 21 7 643 426 372

79.57 85.25 83.39 13.64 453 84 99 46 213 40 81 3 20 26 33 123 92 15 48 14 4 19 9 637 430 374

80.56 78.75 77.67 4.37 468 81 99 28 233 36 82 3 10 24 24 144 100 7 43 11 3 17 7 648 416 376

82.94 80.17 79.06 6.52 464 78 98 29 226 42 83 3 13 25 27 136 98 11 45 16 5 17 7 639 421 380

77.50 82.29 79.49 8.39 462 75 97 27 226 44 84 4 16 25 29 132 97 12 49 15 5 16 8 634 426 380

83.92 75.49 74.51 6.47 467 83 98 26 232 42 85 5 14 22 25 122 98 12 45 15 6 16 8 648 425 367

84.06 74.46 73.37 9.06 464 75 105 27 222 40 90 5 13 23 27 132 97 9 47 15 3 18 9 644 419 377

82.68 77.19 76.10 6.29 467 81 103 26 233 38 86 5 12 21 28 131 94 11 42 15 4 15 7 651 421 368

83.16 75.78 74.00 9.16 461 76 96 30 215 47 86 5 14 25 28 139 100 10 43 14 4 18 9 633 422 385

82.07 74.51 72.90 7.64 458 82 98 29 211 41 83 3 17 24 29 141 96 15 49 14 7 15 8 638 409 393

84.62 82.14 80.73 10.22 455 77 98 35 215 46 80 3 19 27 31 132 99 12 51 14 3 18 7 630 424 385

83.86 79.41 77.43 8.32 460 82 96 31 214 37 91 3 14 25 31 140 98 13 47 16 4 14 6 638 415 388

83.95 81.38 80.35 9.57 463 81 100 33 215 42 83 3 16 25 28 122 102 13 48 17 6 14 8 645 418 377

80.51 81.74 79.70 10.94 460 85 102 33 203 46 82 3 17 26 29 128 93 15 51 17 5 21 7 647 410 383

78.78 82.83 81.05 11.40 456 82 101 36 199 44 81 4 15 27 28 144 91 16 49 14 5 19 8 639 406 395

81.17 80.37 78.26 11.35 455 82 102 34 208 41 86 5 16 28 29 134 99 14 46 15 5 17 8 639 417 384

82.83 82.07 80.43 10.65 455 83 102 37 194 40 94 4 16 28 30 132 101 15 46 14 4 16 8 640 413 386

82.06 73.69 72.47 6.79 466 80 99 25 209 36 85 6 12 25 25 144 104 11 48 13 4 17 9 645 396 399

81.98 71.80 70.93 4.65 465 82 95 26 226 37 83 4 15 22 23 154 96 10 40 12 4 14 6 642 413 385

77.07 73.41 72.44 4.63 473 89 99 24 214 38 87 5 12 24 25 133 106 10 41 13 5 17 7 661 403 376

81.40 74.32 73.19 6.76 460 86 98 29 212 46 86 3 12 26 28 130 103 12 44 12 5 16 7 644 414 381

82.58 77.40 76.27 5.92 462 81 101 30 202 49 87 3 17 27 28 144 96 12 43 14 5 13 7 644 415 381

84.50 75.03 73.61 6.63 460 84 98 25 195 42 90 5 13 28 26 157 100 11 45 14 4 16 8 642 398 400

78.83 73.20 71.85 6.53 463 85 101 25 210 40 84 5 15 25 28 148 99 10 44 14 4 16 8 649 403 387

81.24 74.70 73.32 5.51 461 83 97 26 217 45 85 5 12 24 27 149 94 10 42 15 7 15 7 641 415 384

78.72 74.73 73.76 5.20 461 85 97 25 205 42 80 6 11 25 27 147 102 10 51 15 6 17 7 644 393 403

77.26 70.28 68.99 6.20 472 87 97 26 207 36 83 5 12 21 29 152 100 11 43 13 3 17 7 656 388 395

79.21 79.39 78.11 8.46 459 79 98 31 212 50 85 5 16 25 26 143 95 11 42 14 4 17 10 635 424 381

81.38 73.89 72.27 6.07 465 82 96 26 228 47 80 3 12 25 24 142 100 10 37 15 5 15 10 643 421 376

77.60 75.17 74.09 5.94 458 79 97 27 213 44 83 5 12 24 26 150 104 10 44 14 5 15 9 635 409 397

77.21 77.11 75.46 6.01 464 75 100 28 230 44 80 3 12 23 25 143 99 11 36 15 4 17 10 640 420 380

80.65 76.72 75.60 5.75 465 79 96 24 213 44 87 4 12 25 27 149 100 10 41 15 5 18 8 640 409 391

80.00 73.33 72.22 5.24 473 78 100 24 208 42 84 4 12 24 27 152 102 11 41 13 4 17 8 651 397 392

78.02 74.24 73.40 4.31 468 79 103 23 213 42 84 4 14 24 30 139 109 9 37 14 4 16 10 650 405 385

65.27 72.09 69.92 8.53 461 77 98 30 223 51 79 5 20 23 26 140 93 12 35 17 3 19 7 636 431 373

旅行・行楽の種類 行動の種類

生活時間


